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Défi Innovation 2024 : record de 57 candidatures!
Le Défi Innovation 2024 aura lieu cet automne et la compétition s’intensifie
déja. Nous avons regu un nombre record de 57 candidatures provenant de

14 pays : Angola, Australie, Canada, République centrafricaine, Equateur, Inde,
Kenya, Pays-Bas, Royaume-Uni, Rwanda, Arabie saoudite, Afrique du Sud,
Etats-Unis et Zambie. Nous sommes enchantés de voir autant de réalisations
et d’'innovations formidables dans le domaine des soins palliatifs dans le monde
entier. Merci a toutes les personnes qui ont soumis leur candidature! Dans les
prochaines semaines, nos examinateurs évalueront les candidatures et
choisiront six finalistes. Bonne chance a toutes et a tous!

Vous connaissez des vétérans des forces armées
canadiennes ou de la GRC?

Tout le monde connait des épisodes de perte et de deuil au cours de sa vie,
mais la plupart des vétérans vivent des pertes liées a leur service militaire ou
policier : décés, perte de relations ou d’identité, passage a la vie civile et
autres.

Cet automne, un groupe d’entraide sur le deuil, animé par des pairs, sera offert
en ligne, sans frais, aux vétérans des Forces armées canadiennes et de la
Gendarmerie royale du Canada. Le Groupe de soutien par les pairs sur le deuil
pour les vétérans se réunira en ligne une fois par semaine pendant huit
semaines (de septembre a novembre 2024). Ces séances de 90 minutes se
tiendront par vidéoconférence Zoom. Elles seront coanimées par un vétéran et
un accompagnateur ou une accompagnatrice en suivi de deuil. C’est une
occasion pour les vétérans de se rassembler pour s’entraider.
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Actualités

Conseils pour les visites de soins palliatifs
virtuelles a domicile

CLINICIAN TIPS

for virtual visits with home-based
palliative care clients

CONSEILS AUX CLIENTS

pour les visites de soins palliatifs virtuelles a domicile

Votre équipe soignante peut utiliser a la fois les visites virtuelles et les soins en personne &
domicile pour se connecter avec vous et votre famille. Ces étapes simples vous aideront &

[ 4 “Virtual visits allow me greater productivity in palliative home profiter au maximum des visites virtuelles. Elles proviennent de personnes recevant des soins
care in alarge rural area ... | will continue to use it as an palliatifs & domicile au Canada, ainsi que de leur famille et de leurs amis.
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Communicate
effectively

oE
@ “Jrai aimé les visites virtuelles car c'était un moyen pour un.e
’ infirmier.ére de vérifier comment j'allais et de poser des questions sur
Be thorough ce que je pouvais ressentir. J'ai également apprécié le rappel que je
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Use a symptom checklist
and share your screen
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slowly, actively listen,
ask direct questions,

and avoid assumptions

A RETENIR

Demandez un rendez-vous en personne lorsque :
« ily ades changements dans votre santé
* vous ne pouvez pas utiliser la technologie virtuelle

* vous n‘avez jamais rencontré votre prestataire auparavant
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Votre équipe de soins  domicile veut faire de son mieux pour vous
aider. Faites-leur savoir si quelque chose ne fonctionne pas.

Tips from Canadian homecare nurses and providers of

palliative-focused homecare. q < PCPCRC PCPCRC

CRPCSP

Le Collectif de recherche pancanadien en soins palliatifs a publié deux
nouvelles ressources pour soutenir les fournisseurs de soins et les clients qui
participent a des visites de soins palliatifs virtuelles a domicile.

Plus d’info
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PalliPro est une formation gratuite offerte aux professionnel-les de la santé de
toutes les disciplines afin de consolider leurs connaissances, leurs
compétences et leurs attitudes en matiere de soins palliatifs. Cette formation se
compose de modules interactifs basés sur I'lnterprofessional Palliative Care
Competency Framework de I'Alberta. L'investissement en temps pour la série
de modules est d’environ 2,5 heures. Cette série éducative, créée par le
Covenant Health Palliative Institute en collaboration avec des prestataires de
soins de santé albertains, est accessible sans frais a partir de la page Web du
Palliative Institute, a covenanthealth.ca.

Un outil de recherche aide a la promotion de la
compassion en soins de santé

De plus en plus, la compassion est reconnue comme un facteur clé en ce qui a
trait aux résultats des patient-es, a leurs expériences des soins de santé, au
bien-étre des prestataires de soins et a la réduction des colts des soins de
santé. Présenté par le Compassion Research Lab, le Sinclair Compassion
Questionnaire est un outil puissant qui aide les chercheurs et chercheuses, les
prestataires de soins et les leaders du systéme a promouvoir la compassion en
soins de santé.

BALADO : Andrea Warnick aide les familles a

accompagner un adolescent en deuil

Psychothérapeute agréée, Andrea Warnick, se dévoue a aider les familles et
les gens de tous ages qui vivent un deuil. Elle partage ici ses idées sur la prise
en charge du deuil et explique comment ses principes sont aussi applicables
dans le quotidien des adolescents.

TEDTALK : The journey through loss and grief

La regrettée autrice et cinéaste Amy Krouse Rosenthal a donné tres
publiqguement a son mari Jason la permission de poursuivre sa vie et de trouver
le bonheur, dans « You May Want to Marry My Husband » (« Tu voudras peut-
étre épouser mon mari »), une méditation sur la mort qu’elle a écrite en
prévision de son propre déces et qui a rejoint un large public. Un an aprés la
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Articles

Silent grief: The unique challenges faced by
members of the LGBTQ+ community in mourning
loved ones

Le deuil est un processus douloureux et complexe pour quiconque a perdu un
étre cher, mais pour les membres de la communauté LGBTQ+, il
s’accompagne souvent de couches additionnelles de chagrin. Dans cet article,
Aimée et Beaux racontent leurs expériences de deuil a titre de membres de la
communauté LGBTQ+, d’ou ressortent des émotions douces-améres et un
profond sentiment de perte.

Palliative care for adolescents and young adults
with advanced illness

Cette analyse documentaire réalisée par Mohamed Abdelaal, M.D., de la
Division des soins palliatifs de I'Université d’Ottawa, et autres s’intéresse aux
travaux publiés sur la prestation de soins palliatifs et de fin de vie a des
adolescents et des jeunes adultes au stade avancé d’une maladie a pronostic
réserve.

Association between opioid use disorder and
palliative care

Cette étude a méthodes mixtes dirigée par Sarina Isenberg, Ph. D., et Jenny
Lau, Ph. D, décrit les caractéristiques des personnes souffrant de troubles liés
a la consommation d’opioides en fin de vie et met en paralléle les soins
palliatifs fournis a des personnes souffrant ou non de troubles liés a la
consommation d’opioides avant leur déces.
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COVID-19 pandemic

Cette étude de Serra lvynian, Ph. D., de la Faculté de santé de I'Université
technologique de Sydney, et autres s’est intéressée aux services
d’accompagnement du deuil que les Australiens ont utilisés pendant la
pandémie de COVID-19, a leur perception de leur I'utilité, a leurs besoins
insatisfaits en termes d’accompagnement et aux caractéristiques des
personnes dont les besoins d’accompagnement n’ont pas été satisfaits.

Recherche

Recherche de participants pour une étude sur les
jeunes veufs et veuves et le deuil

Kathryn Kazoleas, IA, de I'Université de Saskatchewan, invite les jeunes veufs
et veuves de tout le Canada a participer a une étude sur leur expérience du
deuil plusieurs années aprés la mort de leur partenaire. On vous invite a
participer si votre votre partenaire (mariage légal ou union libre) est décédé-e
d’'un cancer ou d’'une maladie évolutive il y a deux ans ou plus, si vous aviez
45 ans ou moins su moment du déces, si vous viviez au Canada a ce moment
et si vous vivez toujours au Canada. Trois entretiens sur Zoom sont a prévoir
ainsi qu’une activité de tenue de journal. L'investissement en temps est de 2,5
a 4 heures sur une période pouvant aller jusqu’a environ 4 mois.

Participez a une étude pour soutenir les jeunes
aidant-es au Canada

Saviez-vous qu’au Canada, environ 1,5 million de jeunes aidant-es de moins
de 30 ans prodiguent des soins essentiels a leurs proches? Ces jeunes
personnes manquent souvent de reconnaissance et d’appuis, ce qui a un
impact sur leur santé physique et mentale, leur vie sociale, leur éducation et
leur travail. Sous la direction de Roberta Woogate, Ph. D., rattachée au
College of Nursing et a I'Université du Manitoba, cette étude nationale
échelonnée sur quatre ans — ou de jeunes aidant-es jouent un rble de premier
plan — vise la coconception de politiques et de priorités de recherche afin
d’améliorer le bien-étre de ces personnes. Les participant-es se livreront a des
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Perceptions des cliniciennes et des cliniciens en
oncologie gastro-intestinale sur les soins palliatifs
Justin Sanders, Ph. D., du CUSM, membre du CRPCSP, dirige un projet de
recherche visant a évaluer le point de vue des médecins et des infirmiéres en
oncologie gastro-intestinale sur la pertinence et 'accés aux soins palliatifs pour
les patients atteints de cancer du pancréas. lls recherchent des oncologues ou
des infirmiéres spécialisées en cancérologie qui sont agés de 18 ans ou plus,
qui parlent couramment I'anglais ou le frangais et qui ont de I'expérience dans
les soins aux patients atteints de cancer du pancréas.

Exploring the experiences of caregivers from
minority groups at the end-of-life

Les aidant-es des personnes membres de groupes raciaux, ethnoculturels et
linguistiques minoritaires sont souvent confronté-es a des obstacles
supplémentaires et recoivent moins d’appuis que les autres. On ne sait
toutefois pas grand-chose de leurs expériences. Cette étude dirigée par
Wenshan Li, boursiére postdoctorale a I'Institut de recherche de I'Hépital
d’Ottawa, explorera les expériences et les défis vécus par ces aidant-es.

Co-design a caregiver-centered care community of
practice

Jasneet Parmar, Ph. D., membre de I'’équipe de Caregiver-Centered Care,
invite les prestataires de soins de santé et de services sociaux et
communautaires qui souhaitent aider les proches aidant-es a participer a
I'étude de son équipe. L'objectif est de favoriser la collaboration et I'entraide
chez les intervenant-es des secteurs de la santé et des services sociaux et
communautaires afin de mieux servir les proches aidant-es. Sont
particulierement encouragé-es a participer les prestataires de soins de santé
qui se passionnent pour la promotion de soins centrés sur les aidant-es, ainsi
que les personnes ayant suivi au moins un des modules de formation sur les
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Pour en savoir plus

[
Prix

Prix Diplomé émérite - Innovation en recherche
Félicitations a Harvey Max Chochinov, Ph. D., qui a regu le prix Diplémé
emerite — Innovation en recherche de I'Université du Manitoba.

Plus d’info

Remise des prix du Portail palliatif canadien 2024
au congres de ’ACOP 2024

Félicitations aux deux lauréates!

e Prix du Portail palliatif canadien 2024 — Avancement des soins palliatifs
Sheila Killoran, pour son affiche intitulée Psychosocial-Spiritual Alberta
Series : A Partnership in Palliative and Grief Education for Psychosocial
Clinicians

o Prix du Portail palliatif canadien 2024 — Accompagnement du deuil
Alanna Chu, pour son affiche intitulée An Update on the Implementation
of the Fear of Recurrence Therapy (FORT) Group Intervention in 5
Cancer Centers across Canada

Plus d’info

HPCO 2024 : Deux prix pour Kensington Health

Félicitations aux lauréats!

e Naheed Dosani, Ph. D., Prix du Dr. S Lawrence Librach — Médecine
palliative de proximité

« Equipe du Kensington Hospice, Prix du Mount Pleasant Group —
Innovation en maison de soins palliatifs
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BCCPC’s All Together Symposium 2024

Date : 4 octobre 2024 | Lieu : Pinnacle Harbourfront Hotel, Vancouver

Le symposium biennal du BC Centre for Palliative Care, sous le theme All
Together Symposium — Nurturing Partnerships. Reimagining Palliative Care,
promet une journée compléte d’ateliers éducatifs et de précieuses occasions
de réseautage. Kelli Stajduhar, 1A, Ph. D., et Hsien Seow, Ph. D., sont les
orateurs vedettes de I'événement.

Congres international de soins palliatifs McGill

Date : 15-18 octobre 2024 | Lieu : Palais des congrés de Montréal

L’édition 2024 du Congrés international de soins palliatifs McGill comprendra
un excellent atelier précongrés, des séminaires thématiques d’'une journée, des
sessions pléniéres transformatrices et des recherches rigoureuses du monde
entier.

Journée scientifique annuelle du RQSPAL 2024

Date : 17 octobre 2024 | Lieu : Palais des congres de Montréal

Cette journée au programme du Congres international de soins palliatifs McGill
vise a rassembler les personnes engagées dans le domaine des soins palliatifs
et de fin de vie.

35th Annual Palliative Education and Research
Conference
Date : 21 octobre 2024 | Lieu : A déterminer

Le Covenant Health Palliative Institute tiendra son 35° colloque annuel
d’éducation et de recherche en soins palliatifs le lundi 21 octobre sur le théme
de la compassion et de I'espoir. Nous serons ravis d’y étre en compagnie des

DS Harvey Chochinov et Maxxine Rattner, qui seront conférenciers pléniers.
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Donnez-nous de vos nouvelles!

Commandez gratuitement nos Renseignez-vous sur les
ressources, signets et mouchoirs. webinaires de notre équipe
Suggérez-nous des idées de interdisciplinaire.

contenu. Communiquez-nous les nouveautés

en soins palliatifs dans votre région.

Suivez le #PortailPalliatif sur les médias sociaux
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